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Ulkemizde maalesef ki siitten ve sudan daha fazla tiiketilen asitli iceceklerin
yapilan son ¢alismalarda susuzluga neden oldugu bildirildi. Bu durum bas
agrisi, astim bobrek kalp ve karaciger hastaliklarina ve diyabete neden
olabilmektedir.

Gida sektoriinde antimikrobiyal olarak kullanilan kimyasal madde sodyum
benzoat (E211)potasyumun kullanilabilirligini azaltmakta ve viicudun
astim, egzama, kurdesen gibi reaksiyonlar vermesine sebep olmakta, DNA
hasarina yol agmaktadir.

Asitli iceceklerdeki asit ve sekerin disler Gzerindeki yikici etkileri de yine
arastirmalarla netlik kazanmistir. Asit ve seker dis ¢lirliklerine neden
olmakta bu glrik, sinirler ile dis kokiine indiginde disdziiniin 6limiine
sebep olmaktadir. Ayni zamanda bu iceceklerde yliksek miktarda bulunan
friktoz surubu metabolik hastaliklara yakalanma riskini arttirarak kalp
damar (70 kat risk artar)ve karaciger hastaliklari ile diyabete (80 kat

risk artar) neden olmaktadir. igildiginde ilk 20 dk icerisinde kan sekeri

ani bir yiikselise gecerken bu sirada pankreastan fazla miktarda insiilin
salgilanmaya baslar, karaciger de artan sekeri hizla yaga dondsturdar.

Asitli iceceklere beslenme planinizda surekli yer vermeniz halinde yliksek
miktarda igerdigi fosforik asit nedeniyle bobrek rahatsizliklarina ve taslarina
neden olabilmektedir.

Asitli iceceklerin asiri kullanilmasi durumunda Greme sisteminiz de zarar
gormektedir. Bunu da igerdigi plastigin yapi tasi olan Bisphenol-A (BPA)
nin kanser verici 6zelligi ile yapmaktadir. Ergen erkenlige de neden olabilir.
icerdigi kafeinin 40 dakikada sindirimi tamamlanarak, kan basincini
yukseltir ve dolasim sistemine fazla seker pompalar dolayisiyla beyindeki
adenozin alicilari tikanir ve viicuttaki rahathk hali kaybolur. Bu metabolik
siirecten 5 dk sonra da viicuttaki dopamin liretimi artmaya baslar, bu
sayede sinir aglari uyarilarak zevk duygusu gerceklesir.

Yiksek miktarda icerdigi fosforik asit ve fosfat nedeniyle idrardan atimi
artar ve beraberinde kalsiyumu da kemiklerden ¢ekerek osteoporoz riskini
arttirir.Son yapilan ¢alismalar gosteriyor ki gazl icecek tiketimi obeziteyi 16
kat artirmaktadir.

Seker tadinda sekersiz saglikli bir hayat dilerim...




