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HER GUN 1 BARDAK KAHVE SIROZ RiSKINI %22 AZALTIYOR.

9 arastirmanin verileri Gzerinden yiratilen bir calismada, her giin 1 fincan
kahve siroz riskini %22, 2 fincan kahve %43, 3 fincan kahve %57 ve 4 fincan

’/‘ééhve %65 e kadar azalthig gorulmistir. Kahvenin antioksidan ve iltihaplanma

onleyici etkisi ile bunun saglandig diistintliiyor. Bu 2 etki karacigerde

bag dokunun artisina karsi koruyucu 6zellik gosterdigi de 6nceki yapilan
¢alismalarda elde edilen bir bilgi.

OBEZITEYE NEDEN OLAN GEN EKSLIGI TESPIT EDILDI.

HDACS enzim eksikliginin beyne doydum sinyali gitmemesine neden oldugu
HelmholtzZentrumMiinchen aragstirmacilari tarafindan titiz bir ¢calisma ile
bulunmustur. Tokluk hormonu olan leptinin verimli kullanilmamasi ile beyne
doydum sinyalinin gitmemesinin yani leptin direncinin olusmasinin HDAC5
isimli gen eksikliginde goruldigl ortaya ¢ikariimistir.

ANLIK MUTLULUKLAR HASTALIK NEDENI

Arastirmalara gore glizel bir tatil yapmak, lezzetli bir pasta yemek, liiks bir
arabaya binmek kisileri anlik mutlu ederken, ag bir kimseye yardim etmek,
hayir isleri yapmak uzun vadede hiicreler tizerinde pozitif bir etkiye sahip.
Kisa surreli mutluluk anlari ise hiicredeki stres genlerini artirmaktadir ve
romatizma, kalp hastaliklarina neden olarak bagisiklik sistemini diistirmektedir.
VITAMINLER KANSER TEDAVISINDE RISK AZALTIRKEN, TEDAVIYi
HIZLANDIRIYOR

Melanom digi deri kanseri riskini azaltirken, miiksedenmultiplmyelom sahibi
erkiskinlerde basari oranini arttirtyor. Amerikan klinik onkoloji derneginin
51.yillk toplantisinda sunulan g¢alismalarin sonuglarina gére gunliik nisain
kullanimi cilt kanseri riski yiiksek hastalarin %23 inde 12 ay boyunca niiks
olayinin gorilme sikligini azaltmistir.

ASIRI SOSYAL MEDYA DEPRESYON NEDENI|

Pittsburg Universitesindeki arastirmacilar, sik ve uzun siire sosyal medya
kullananlarin depresyona daha yatkin olduklarini tespit ettiler. 1787
katilimciyla yapilan ¢alismada katilimcilarin sosyal medya sitelerini glinde en
az 30 kere ziyaret ettikleri kayit edildi ve giinliik ortalama 1 saat burada siire
gecirildigi raporlandi. Arastirmaya katilan katihmcilarin %25 inden fazlasinda
depresyon belirtileri gbzlendi. Sosyal medyayi kullanan kisilerin daha seyrek
kullananlara gore 2.7 kat daha depresif olduklari tespit edildi. Bunun nedenleri
arasinda;

*Baskalarinin daha mutlu yasadigi izlenimi verilmesi,

*Sosyal medyadaki anlamsiz aktivitelerden dolayi kisilerin vaktini bosa
harcamalari,

*sosyal medyada fazla gegirmenin siber zorbaliga maruz kalmak demek
olmasi,

*kiskanglik duygusunu gelistirdigi gibi durumlar sayilabiliyor.

DOGUM AYI jLE HASTALIKLAR ARASINDA iLiSKi BULUNDU

Aralik ayi dogumlular hematom (ciltte morluklar) a yatkin,

Ocak ay1 dogumlular hipertansiyona yatkin,

Mart ve nisan ayl dogumlular kalp damar problemleri ile ateroskleroza yatkin,
Mayis ayinda doganlar EN SAGLIKLI OLAN GRUP,

Yazin doganlar alerjiye yatkin,

Eylul ayt dogumlular kusma problemlerine yatkin,

Ekim ve kasimda doganlar ise bronsit, viralenfeksiyonlar ve dikkat eksikligi ile
birlikte gelen hiperaktivite bozukluklarina yatkin olarak gérilmustdr.

British journal psikiyatri dergisinde yayinlanan bir arastirma, mart, nisan,
mayis ve haziran aylarinda doganlarin kis ve sonbaharda dogan yasitlarina
gore %17 daha fazla intihar ettikleri gosterilmistir.

Liverpool Universitesinde yapilan ¢alismada ise intihar ve kendini yaralama
vakalarinin ilkbahar dogumlularda diger mevsimlerde doganlara gore daha
fazla oldugu gosteriliyor.

*Tum bu sonuglar spekilasyona agik bir konu olmakla birlikte galismalarin
sonuglarindan alintidir.



