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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB), son yillarda tizerinde siklikla
durulan,toplum tarafindan giderek daha bilinir hale gelen ve hakkinda ¢ok
tartisilan bir konu haline geldi.

Oncelikle, hareketlerinden ve genel durumundan siiphelenilen cocuklar,
muhakkak bir “cocuk psikiyatristi” tarafindan muayene edilmeli.Bu,
ebeveynlere ve 6gretmenlere diisen oncelikli gorevdir.

Muayenesi yapilan ¢ocuga eger tani konmussa doktorun dnerecegi tedavi sekli
ozenle uygulanmali ve ihmal edilmemelidir.

Gerekli tedavi saglandiktan sonra, bu ¢ocuklarin beslenmelerinde nelere dikkat
edilecegi lGizerinde durulabilir.

DEHB ‘da beslenmeyle ilgili yapilan bilimsel ¢calisma sayi ve sonuglari kisitli
olmakla beraber, beslenme konusunda bazi hususlar kesinlik kazanmistir.
DEHB da uygulanacak beslenme tedavisinde dncelikle” tiiketime hazir
gida” olarak tarif edilen “terkibi bilinmeyen, katki maddeli” gidalardan uzak
durulmalidir.

Yapilan bilimsel ¢calismalarda, katki maddeleri eklenmis

besinlerin tiiketilmesinden sonra DEHB tanisi konmus ¢ocuklarda
rahatsizlik,huzursuzluk,dikkat kaybi gibi davranis bozukluklarinin artthigi
saptanmis.

Katki maddelerinin disinda hiperaktif cocuklarin kesinlikle uzak durmalari
gereken bir baska besin maddesi ise “SEKER” ve “sekerli yiyecek-icecekler” dir.
Seker, yliksek enerji saglar,cocukta ekstra enerji fazlaligi yaratacagi icin
hareketlenmede artis ve dikkatte azalmaya yol acar.insiilin salgisini
arttirir,acikmayi hizlandirir,istahi acar.Bu bir kisir dongldiir.Bu déngii icinde
hiperaktif cocuklarda sikinti verici durumlar artar.

Sonug olarak glinimiizde,DEHB da kaginilmasi gereken gidalarla ilgili bilgiler
bunlardir.Bu bilgilerin 1s1g1 altinda kaginilmasi gereken gidalarin bir listesini
yapacak olursak:

-Sofra sekeri(beyaz seker),sekerleme ve boyali drajeler
-Kolali icecekler,gazli icecekler,hazir meyve sulari
-Renklendirilmis siit ve sit Grinleri
-Cips gibi atistirmalik cerezler
-Konserve gidalar
-Hazir ¢corbalar,hazir baharat karisimlari
-Et suyu, tavuksuyu tabletleri
-Salam,sosis,jambon,sucuk gibi et trunleri
-Hazir puding,biskiivi,kek ve benzeri terkibi bilinmeyen hazir gidalar.

DEHB rahatsizligi bulunan ¢ocuklar kii¢lik 6glinler halinde sik sik
beslenmelidirler.Ana 6glinlerde ¢ok yogun enerji yiklemesi yapilmamasi
onemlidir.Muhakkak dogal ve taze gidalar kullaniimalidir.

Cocugun atistirma istegi taze sikilmis meyve sulari,sebze ¢ubuklari(havug ve
salatalik) ya da evde patlatilan misir gibi yiyeceklerle giderilmeye calisiimahdir.

Her istah artisi aghga isaret degildir, cocuklarin yeteri kadar su ictig§inden emin
olunmalidir.Cocugun idrari reksiz olacak kadar su icmesi saglanmalidir.

Ayrica DEHB nedeniyle ilag tedavisi gormekte olan ¢ocuklarda istah artisi
dolayisiyla kilo alma riski oldukca yiksektir.Bu nedenle yukarida belirttigim
hazir gidalarin yani sira ev yapimi da olsa hamur isleri,pasta, borek-¢orek ve
yagda kizartmalardan hig verilmemeli ya da ok kisitl verilmelidir.

Bu beslenme prensiplerine dikkat edildigi takdirde ¢ocuklarda hastaligin
seyrinin kolaylasacagi dislintilmektedir.Ayrica kilo artisinin engellenmesi
cocugun fiziksel ve sosyal sagligi agisindan da 6nemli bir fayda saglayacaktir




